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Bienvenue a Esterel Forme

Au cceur du village de Cap Esterel, un Spa de 250 m? s'offre a vous :

11 cabines climatisées dont 1 cabine pour des soins en duo, un hammam
en pierres et chromothérapie, une carte exceptionnelle de soins corps et
de soins visage, une plage privée bénéficiant d'une vue mer féérique...

Les horaires

+ De février a novembre : du lundi au samedi de Sh a 13h et de 14h a 15h
« En juillet et en aot, tous les jours : de 9h a 13h et de 14h a 19h

Les informations

» Pour accéder a 'espace soin, I'age minimum est de 16 ans

« Les rendez-vous non décommandés au moins un jour a l'avance sont
dus et tout retard sera répercuté sur le temps de soin réservé

« En cas de retard trop important, nous nous réservons la possibilité
d'annuler vos soins

+ Le temps d'installation en cabine est compté dans la durée
de la prestation

» Pour les soins autour de l'eau (hammam, bain...), le maillot de bain
est obligatoire

« Pour les soins en cabine, nous fournissons des sous-vétements jetables

Les reglements @ @

Les prestations réalisées seront réglées directement au Spa par :
Chéques Vacances, Carte Bancaire et Especes



Le Hammam mixte) 45mn- 13¢

Bain de vapeur aux huiles essentielles d'eucalyptus
Hammam en pierres et chromothérapie (Maillot de bain obligatoire) 4

|
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Les Soins Corps

Détente Express

Offert avant votre soin Express, 30 min de hammam
(facultatif et non échangeable)

Massage par Hydrojet ......... ... ... 25 mn - 30€
Bain hydromassant ... .. ... ... .. .. 25 mn « 30€
Douche ajet ...................... . 12 mn + 30€
Enveloppement d’algues ......... .. 25 mn -« 35€

La Carte des Gommages

Offert avant votre gommage, 30 min de hammam
(facultatif et non échangeable)

Sucré-salé ... 30 mn - 48€
Polynésien ... ... ... . ... ... ... . 30 mn -+ 48€
Thé vert gingembre ... ... ... . .. .. 30 mn -+ 48€

Malaisien ............... . ... ........ 30 mn * 48€




La Carte des Massa JE€S (relaxants et non thérapeutiques)

Offert avant votre massage, 30 min de hammam (facultatif et non échangeable) en Solo
Massage Esterel Forme ........ .. .. ... .. . 30 mn « 45€
Massage personnalisé aux huiles chaudes mélangeant différentes techniques en fonction de vos besoins 1h-79€
Massage sportif par préparateur physique ........... ... ... .. ... ... ... 45 mn - 69€
Energétique ou sportif

Massage Yin et Yang ... ... 1h-69€
Massage par Hydrojet ou Douche a jet + Massage aux huiles chaudes

Massage a la bougie ... .. ... .. . 30 mn + 48€
Invitation au voyage, la bougie en se consumant se transforme en une huile chaude et onctueuse... 1h - 88€
Massage Indien .. ... . 1h - 88€

Massage tonique a ['huile chaude qui revitalise et détend en profondeur le corps et l'esprit

Massage Polyn€sien . ... ... ... . 1h - 88€
Massage calme et apaisant aux pochons de sable, parfum de monoi et de coco

Massage Malaisien aux bambous ........... .. ... 1h - 88€
Massage doux et relaxant aux vertues drainantes, parfum de fleurs tropicales de champaka

Massage Pré-natal ... .. ... .. . 1h - 88€
Massage doux et relaxant adapté aux femmes enceintes

Massages du moment : Consultez-nous pour les découvrir

en Duo

90<€ pour 2
158<€ pour 2
Non proposé
Non proposé

96<€ pour 2
176<€ pour 2
176<€ pour 2
176<€ pour 2

Non proposé

Non proposé



IBCaUTY

Inspiré des techniques de la médecine
esthétique, ce soin est un concentré d'efficacité :
dés la premiere séance la peau est liftée,

le visage est raffermi et remodelé.

Soin Rénovateur Pureté .. .. . .. 30 mn « 40€
Soin Correcteur Hydratation ... .. 45 mn * 50€
Soin Activateur Jeunesse ... ... .. 45 mn * 60€
Soin Réducteur de rides ... ... ... 45 mn + 60€
Soin Nettoyant profond ....... ... 1h30 - 95€

Soin visage 1h + 30 min d'lbeauty




Les Soins Visage by Thalgo

Soin Visage EXPress ... .. .. .

Soin nettoyant et purifiant adapté a votre type de peau, pour les ados et les personnes pressées

Soin Visage Homme ou Femme
Soin nettoyant aux extraits marins adapté a votre type de peau

Soin Fondamental de la Mer
Soin ultra-reminéralisant associant un modelage cocooning et un masque spécifique, a des produits adaptés a vos besoins
Facultatif : supplément Ibeauty de 15 mn a 15€

Soin anti-age Collagene (soin des yeux inclus)
Découvrez les vertus du collagéne marin pour un effet lissant et coup d'éclat sur les premiers signes de l'age
Facultatif : supplément Ibeauty de 15 mn a 15€

Soin anti-age Hyaluronique .. ...

Lissez et comblez votre peau grace a des produits innovants (traceur, double masque) et a un massage spécifique anti-age
Facultatif : supplément Ibeauty de 15 mn a 15€

Soin anti-age Silicium
Grace a son massage spécifique anti-age et a son double masque au silicium et au collagene marin,
lissez, comblez et repulpez votre peau

Facultatif : supplément Ibeauty de 15 mn a 15€



Les Formules Soins

Moment Bien-Etre .................... 1x2h+90€
® Hammam + Bain hydromassant +
Massage par Hydrojet + Massage aux huiles

Escapade Forme ........ ... ... ... ... .. 2x2h+195€
@ Bain hydromassant + Enveloppement d’algues +

Massage par Hydrojet + Massage aux huiles
@ Hammam + Gommage du corps + Soin du visage

Cure Découverte .................... 4 x 1h30 + 295€
® Hammam + Gommage et enveloppement du corps

@ Hammam + Douche a jet + Massage aux huiles

® Bain hydromassant + Enveloppement d'algues + Massage par Hydrojet
@ Massage aux huiles + Soin du visage

Cure Remise en Forme ......... .. .. 5x 1h30 - 400€
@® Hammam+ Bain hydromassant + Gommage du corps

@ Bain hydromassant + Enveloppement d'algues + Massage par Hydrojet
® Bain hydromassant + Enveloppement d'algues + Massage aux huiles
@ Bain hydromassant + Enveloppement d'algues + Massage par Hydrojet
® Massage aux huiles + Soin du visage

Cure Spéciale Massages ............ 5x 1h30 - 495€
@® Hammam + Gommage du corps + Massage (30mn)

@ Bain de lait précieux + Massage Indien (1h)

® Massage par Hydrojet + Massage a la bougie (1h)

@ Bain sensation eau des lagons + Massage Polynésien (1h)

® Massage par hydrojet + Soin du visage (1h)




Les Instants Plaisir

L'Instant Darjeeling ... 2h-115€
Hammam a l'eucalyptus + Massage par Hydrojet
+ Gommage a la protéine de soie + Massage relaxant a ['huile thé vert gingembre

L'Instant rien que pour Luiou Elle ... 2h30 - 120€
Hammam a l'eucalyptus + Douche a jet ou Massage par Hydrojet
+ Massage aux huiles chaudes + Soin du visage homme ou femme

L'Instant Prénatal 2h00 - 139€
Massage prénatal spécifique femme enceinte + Soin du visage Fondamental de la Mer

UInstant Indien ... 2h30 - 150€
Hammam a l'eucalyptus + Bain hydromassant au lait précieux
+ Gommage sucré salé + Massage Indien

L Instant Malaisien 2h30 - 149€

Hammam a l'eucalyptus + Gommage aux fleurs de champaka
+ Enveloppement de lait et de beurre de karité + Massage aux bambous

L'Instant Esprit de Polynésie 2h30 - 159€
Hammam a l'eucalyptus + Bain hydromassant sensation eau des lagons
+ Gommage au sable blanc + Massage Polynésien au monoi et a la coco



Les Soins Marins by Thalgo

Les Escales : 2 soins

Escale Tonique ............................. 1h « 55€
Bain hydromassant + Massage par Hydrojet

Escale Bien-Etre ........................... 1h - 60€
Bain hydromassant + Enveloppement d'algues

ESEAlE Jambes At et i 1h - 60€
Douche a jet ou Drainage lymphatique
+ Enveloppement Frigithalgo

Les Croisieres : 4 soins

CrolSiETRIPIEINE Forma: i S 2h-99€
Bain hydromassant + Enveloppement d’algues
+ Massage par Hydrojet et Drainage lymphatique

ou Douche a jet et Massage relaxant

Croisiere Jambes Légeres ... ... ... ... ... 2h+-99€
Bain hydromassant + Drainage lymphatique

+ Massage par Hydrojet ou Douche a jet

+ Enveloppement spécifique Frigithalgo

Croisicre Minciiir . *. e - - o - . . 1h45 - 99€
Bain hydromassant

+ Drainage lymphatique ou Douche a jet

+ Enveloppement et Massage minceur




Les Mains

Beaute desmains ... 35€
Beauté des mains + pose de vernis .............. 40€
Beauté des mains express + vernis semi-permanent 40€
Supplément retrait vernis semi-permanent .... 10€

Les Pieds

Beauté des pieds ......... ... ... ... ... ... ... 40€
Beauté¢ des pieds + pose de vernis .............. 45€
Beauté des pieds express + vernis semi-permanent 45€
Supplément retrait vernis semi-permanent .... 10€

Les Epilations aucirejetabie

Sourcils ... ... .. 12€ Maillot ............ .. 16€
Lévres ......... 12€ Maillot brésilien ...... 22€
Aisselles ....... 7€ Maillot intégral ....... 29€
Blas e . 20€ Demi-jambes ........ 22€
DosouTorse .... 30€ Jambes entieéres ... ... 30€

Forfait : Demi-jambes + Aisselles + Maillot ....... 50€
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